Empfehlung zur Schaffung organisatorischer
Rahmenbedingungen im Verein
flir das Karate-Training ab 19.05.2021

« COVID-19-Ansprechperson benennen (sollte entsprechend geschult sein, z.B. Gesundheits-
beruf und/oder Aushildung zum/zur COVID-19-Beauftragten).

« Kontaktdaten der ortlich zusténdigen Gesundheitshehorde (z.B. BH, Magistrat, Amtsarzt/
Amtsarztin) erheben und an die COVID-19-Ansprechperson weitergeben.

« Hochstpersonenanzahl bei Indoor-Sportstatten bestimmen (pro Person miissen 20 m?* zur
Verfiigung stehen).

* Trainingseinheiten - soweit moglich - im Freien abhalten.
* Beginn- und Endzeiten der Trainingseinheiten, soweit moglich, so planen, dass
« Teilnehmerlnnen unterschiedlicher Einheiten einander nicht begegnen.

+ Kinder und unmiindige Minderjahrige (unter 14 Jahre) wahrend des Aufenthaltes auf der
Sportstatte von einer volljahrigen Person (ab 18 Jahre) beaufsichtigen.
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« Absprache mit Betreiber der Sportstétte beziiglich Reinigung und Desinfektion treffen.

 Handdesinfektionsmittelspender, falls nicht vorhanden, an allen Ein- und Ausgangen der
Sportstétte aufstellen und Aufforderung zur Handdesinfektion (siehe Anlage) aufhangen.

* Fliissigseife und Einweghandtiicher, falls nicht vorhanden, in allen Waschrdaumen zur Verfii-
gung stellen und Aufforderung zum Handewaschen (siehe Anlage) aufhangen.

* Flachendesinfektionsmittel und Einweghandschuhe, falls nicht vorhanden, besorgen.

* 2-Meter-Mindestabstands-Schilder (siehe Anlage) an allen Eingangen der Sportstitte auf-
hangen.

» FFP2-Masken als Reserve fiir die Teilnehmer, die ihre vergessen haben, besorgen und Auf-
forderung zum Tragen einer FFP2-Maske (siehe Anlage) an allen Eingangen der Sport-
statte aufhangen.

* Praventionskonzept zu COVID-MaBnahmen (z.B. per E-Mail, WhatsApp) an alle Teilnehmer
(Sportler bzw. bei Minderjahrigen an die Erziehungsberechtigten) schicken.
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VERHALTENSREGELN AUF DER SPORTSTATTE

Wer sich krank fiihlt bzw. Symptome (siehe Gesundheitscheckliste) aufweist, darf die
Sportstitte nicht betreten bzw. bleibt zu Hause.

Wer in den letzten 10 Tagen Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2- Fall hatte, darf die
Sportstitte nicht betreten bzw. bleibt zu Hause.

Eigene beschriftete und befiillte Trinkflasche und Handtuch mitbringen.

Wenn moglich, bereits umgezogen zum Training erscheinen und nach dem Training zu
Hause duschen.

Mindestabstand 2 Meter (Ausnahme ist die eigentliche Sportausiibung).
Tragen einer FFP2-Maske (Ausnahmen: die eigentliche Sportausiibung und duschen).

Nach dem Betreten bzw. vor dem Verlassen der Sportstatte entweder Hande waschen oder
Hande desinfizieren.

Vor jeder Trainingseinheit erlautert der Trainer den Sportlern die Verhaltensregeln auf der
Sportstatte.

Wahrend der Trainingseinheit iiberwacht der Trainer die Einhaltung der Verhaltensregeln.

Bei Nichtbefolgung der Verhaltensregeln schlieBt der Trainer den Sportler von der
Sportausiibung aus.

Beliiftung: Eine moglichst hohe AuBenluftzufuhr ist eine der wirksamsten Methoden, even-
tuell virushaltige Aerosole aus den Innenrdumen zu eliminieren. LiiftungsmaBBnahmen sind
daher bedeutende Kernelemente der Vorsorge gegen Infektionen.

Bei Indoor-Sportstatten sind daher folgende Malnahmen zu setzen:

- Liiften der Sportstatte so oft und intensiv wie mdglich, wo moglich Querliiften.

- Liiften der Garderoben und Duschen/Toiletten vor und nach jeder Trainingseinheit fiir
mindestens 5 Minuten.

- Bei Vorhandensein einer mechanischen Liiftungsanlage ist bei kdrperlichen Belastung der
Luftwechsel zu erhohen, wenn maglich auf einen 5-fachen Luftwechsel pro Stunde oder ho-
her.

Anwesenheitsliste der Teilnehmer (Vorname, Nachname, Telefonnummer, E-Mail-Adresse,
Trainingseinheit/ Zeitpunkt des Betretens) fiihren und fiir 28 Tage aufbewahren. Gibt es kei-
nen anderen Rechtsgrund fiir die Erhebung der Daten, sind diese nach 28 Tagen zu l6schen.
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GESUNDHEITSCHECKLISTE

Haben Sie mind. eines dieser Symptome, fiir das es keine andere plausible Ursache (z.B. All-
ergie, eine andere bestétigte Diagnose) gibt?

* Fieber

* Husten

* Halsschmerzen

* Kurzatmigkeit

« plotzlicher Verlust oder starke Verdnderung des Geschmacks- oder Geruchssinns
* Durchfall

+ Ubelkeit oder Erbrechen

+ Bauchschmerzen

* Bindehautentziindung/gerdtete oder juckende Augen

Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome, fiir das es keine andere plausible Ursache
(z.B. Allergie, eine andere bestitigte Diagnose) gibt, haben, bleiben Sie zu Hause und kontak-
tieren Sie lhre Hausarztin/lhren Hausarzt oder die telefonisch Gesundheitsberatung 1450.

ANLAGE
Piktogramme zum Download (Sport Austria)

Abstand halten
www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Abstand-halten.pdf

Hande waschen
www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-waschen.pdf

Hande desinfizieren
www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-desinfizieren.pdf

FFP2 Maske tragen
www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/FFP2-Maske-tragen. pdf
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